
　

☆ニコニコ桜と今津灯保育園の子どもたちが、大好きな絵本の紹介をします☆

http://www.2525sakura.com/

幼保連携型認定こども園

ニコニコ桜保育園 南郷町8-12

ニコニコ桜今津灯保育園 今津水波町9-8

この絵本には、ほかにも何冊かシリーズがあり

ますが、どの絵本も描かれたお弁当やパンが立体

的に描かれた美しい色彩で、今にも手に取って食

べれそうです。お弁当の中身を楽しんだり、色の

美しさを楽しんだり、つかむ真似をして子どもた

ちと一緒にパクパク・もぐもぐ、美味しいねぇー。

トマトもあるよ、ブロッコリーはいかが？とやり

とりも。

これこれ目玉焼き、と指さして子どもたち

と触れ合って楽しい時間になること間違いな

し。朝ご飯にもお昼ご飯にも、小さなお弁当

箱に一口おにぎり、食パンを切って色のある

野菜、子どもたちに手伝ってもらって詰めれ

ば【できあがりー、おいしそうー、いっしょ

にたべよう‼】とお家時間を楽しいものにで

きるといいなぁ…思いをやってみよっかに繋

げてくれそうな楽しい絵本です。

お母さんが質問に答える間も、子

どもの視線はあちこちに動き、何か

な？何かなー？、知らない玩具に気

づいたり感じたり、思い当たる事も。

そして確かめたり試したり、思い当

たる何かだった事を思い起こして理

解したりして自分の世界を広げます。

○○見つけたんだね、触ってみる？

等お子さんに声をかけ一緒にしてみ

ると、それは楽しく嬉しい時間に早

変わり。子ども達はいつだって体

いっぱいの好奇心！素敵な出来事の

…始まり始まり‼

つい1月ほど前のことですが、園では新しく入園する

子どもたちの面接がありました。小規模保育園から転園す

るケース、家庭を離れて大勢の子ども達との集団生活をは

じめて経験する子ども達も。

初めての場所、初対面の人に出会い子ども達に色んな反応

が起こります。慎重に周囲や人や物を観察し、話は分から

なくてもお母さんの表情ややり取りをじっと観察。ここが

どんな場所なのかを見渡し興味を感じた物をすぐ手に取り

触ってみたり、お母さんの反応を見て確かめる状況も、お

母さんの膝から離れず、出会った事のない場所や人を慎重

に見て見極めたい様子も、お話も終わりになる頃にやっと、

周囲に置いてあった玩具で遊びたくなり、なかなか帰れな

ずお母さんが困ってしまう事も。

新聞に入っている広告、コープやスーパー

の、車の、マンションのなど様々な広告。小

さいお子さんには広告紙を丸め、更にティッ

シュで包んで簡単に糊付けし、コロコロ転が

しては、ハイハイでおっかけっこ。いくつも

作れたら、少し大きい箱に入れてソーレ！と

床に沢山転がし、ボールを追いかけて‼

スーパーの広告にはお菓子・ご馳走・素材・弁当・

料理やジュースなど魅力的なものが沢山。チョキチョ

キ切り取ってちょっと買い物ごっこ風、何がいります

か？これは○○ですよ等やりとりをして。小さなおぼ

んがあればそこに乗せ、いただきまーすと食べるまね、

ご馳走が出てくる絵本にもつながって楽しい遊びにな

るかも。次の買い物に○○どこにあるかなぁと一緒に

探し発見を楽しんで。

広告紙でいないいないと顔を隠し、ばあ！という声と一緒にビリビリの音！音とお母さんの表情が

面白くなる‼遊びです。

細長く切ったり破ったり、一緒にちぎってちぎって細かくします。もちろんお母さんが沢山破って量

を作ります。沢山破った紙ができたら掌いっぱいに紙片をもって、空中に放り投げます。集めてはほう

らー！と散らかして遊びます。2・3回したら集めるのを子どもたちによーいドンと手伝ってもらいま

しょう。子どもたちが散らかして投げるのも試します。お母さんが高い所から投げる様子と自分がして

みた違いを感じるかもしれません。園では、もいっかい！が大好きです。

あとはビニール袋に入れて口をくくり風船にして掌ラケットでポンポン。何回も空中を飛ぶビニール

紙1枚で遊べるよ

旬の食材…アスパラガス・キャベツ・グリーンピース・ごぼう

パセリ・そらまめ・よもぎ・あまなつ・いちご・デコポン

なつみかん・さわら・しらす・めばる・たい・ひじき・もずく

わかめ・ほたるいか・あさり等

＜ よもぎってね・・・＞

キク科ヨモギ属の多年草で、若い芽が採れる４月に旬を迎えます。

「日本のハーブ」と呼ばれるほどで、古くから万能薬として珍重されてきました。

栄養価も高く、食物繊維はほうれん草の３倍、B-カロテンも多く含み免疫力も高めます。

独特の香りで春を感じたいですね。保育園ではクッキーやドーナツにしていただきます。

みんなー 春だよ


